Maszk hasznalatanak szabalyai

A WHO ajanlasa szerint a virussal fert6zott személynek kell maszkot
viselni. Egészségeseknek nem kotelezd.
e Olyan helyeken javasolt maszkot viselni, ahol a 1,5-2 m tavolsag tartasa
nehezen kivitelezhetd (pl. boltban).
e Amennyiben kohodg vagy tiisszent, viseljen maszkot.
o A cseppfertdzés terjedésének megelézésében a maszk dnmagaban nem
ved.
o A maszkok csak akkor hatdsosak, ha alkoholos (70%-0s) kézfertétlenitot
vagy gyakori szappanos kézmosast is alkalmazunk.
e Ha maszkot visel, akkor tudnia kell, hogyan kell hasznalni és hogyan kell
megfelel6 modon artalmatlanitani.
e A maszk felhelyezése elott tisztitsa meg a kezét alkoholos fertétlenitdvel
vagy szappannal és vizzel.
e A maszk fedje az orrat €s a szdjat, fontos, hogy ne legyen hézag a maszk
¢s az arc kozott.
e Hasznalat kozben ne érintse meg a maszkot. Ha mégis megérintette,
tisztitsa meg a kezét a fent leirt modon.
e Ha a maszk atnedvesedik, cserélje ki egy ujra, a hasznéltat mar ne
helyezze fel ujbol!
e A maszk eltavolitasa:
o vegye le hatulrdl (ne érintse meg a maszk elejét)
o azonnal dobja be egy zart tartdlyba vagy kukdba
o tisztitsa meg a kezét alkoholos fertdtlenitdvel vagy szappanos
kézmosassal.
Leghatékonyabb maszk: FFP3 tipust.
e A varrt maszkokat minden egyes hasznalat utdn minimum 60 fokon
mossuk, majd vasaljuk magas héfokon.
e Varrott maszk hasznélata esetén, legyen tobb tartalék a csere
biztositasahoz.
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